ATTESTATION DE FORMATION
EN SYLVOTHERAPIE HOLISTIQUE
POUR LES PROFESSIONNELS

Cette attestation est attribuée a

STEPHANIE HEISSAT

Au programme de cette formation différents sujets ont été abordés:

Découverte et identification des arbres du calendrier celtique, leurs propriétés médicinales, leurs utilisations
traditionnelles (symboliques, éemotionnelles et énergétiques)

Le role des arbres et de la forét comme moyen préventif pour une sante optimale

Les exercices pratiques pour beéneficier des bienfaits des arbres pour notre bien-étre
L]

Le rble des arbres en moEEo.&mwmwmm et pour les élixirs floraux
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